
 
 

日本政府将于 9月 30日解除对兵库县的紧急事态宣言。但目前我县的新增确诊病例和病床使用率仍处于“第 3阶段”标准，相当于“防

止疫情蔓延等重点措施”的水平。我们必须保持高度警惕，防止疫情再次扩散。 

恳请各位县民切勿松懈，继续坚持落实防控措施，以早日疫情平息。 

 

1.落实基础防控措施  

 请务必做好戴口罩（建议选用无纺布口罩）、勤洗手、进行手部消毒、定期通风换气等基础防控措施。出现发烧等症状时，坚决避免
上班或上学。 

 回家后勤洗手、进行消毒、定期通风换气、做好家人的健康管理等，落实家庭防控措施。 

 在职场、校园等，变更场所后（如进入食堂、员工休息室、更衣室、吸烟室、社团活动室等），请谨慎小心，务必落实戴口罩等防控措
施。 

 2.自觉避免高风险行为  

 避免与疫情扩散地区等的不重要不紧急的往来。 

 避免前往不配合缩短营业时间要求或提供酒类、卡拉 OK服务的餐饮店。避免前往未采取防疫措施的餐饮店｡ 

 在餐饮店，说话时请佩戴口罩。 

 在公众聚集场所，通过限制入场人数等方式，避开“三密”。 

 绝对不要与朋友等举办或参加聚餐、家庭酒会。不要在马路上或公园里喝酒。 

3.积极接种新冠疫苗   

 未来一段时间，年轻人等广泛群体积极参与疫苗接种至关重要。接种新冠疫苗可以预防感染新冠病毒。请不要被疫苗接种后的不良反
应或死亡案例等错误信息迷惑，正确认识疫苗，积极接种。 

 接种后，继续做好戴口罩、定期通风换气、进行手部消毒、避开“三密”等基础防控措施。 
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切勿松懈，警惕疫情再次扩散！ 


