
第5回

〒676-0808 高砂市神爪 1丁目 9-4 ジュネス宝殿駅前 102 WINDUP 内 担当：白井 ※水曜日～金曜日 15時～20時に限る
Tel. 079-431-1448運営責任：ランインフォお問い合わせ・お申込み先

h t t p s : / / t a m e r o g . c o mイベント公式サイト

どれだけ多くの

ため池をまわれるかな？

どれだけ多くの

ため池をまわれるかな？

設置されたチェックポイントを制限時間内に巡る

レクリエーションです。（ラン・ウォーク・自転車可）

ロゲイニングとはロゲイニングとは

参加賞

お食事エイド
は当日の
お楽しみ！！

両手に

いっぱい！

盛りだくさん！

申し込み締め切り

2024.10.9

JR 東加古川駅（徒歩 10 分）をご利用ください。
受付会場に駐車場はございません

ロゲイニング
〜30km

6 時間 20 分

6 時間 10 分

5 時間 50 分

5 時間 40 分

6 時間 30 分

6 時間

9:00

9:10

9:30

9:40

9:50

9:20

7:40〜8:40

7:50〜8:50

8:00〜9:00

8:10〜9:10

8:20〜9:20

8:30〜9:30

6 時間 20 分

6 時間 10 分

5 時間 50 分

5 時間 40 分

6 時間 30 分

6 時間

9:00

9:10

9:30

9:40

9:50

9:20

7:40〜8:40

7:50〜8:50

8:00〜9:00

8:10〜9:10

8:20〜9:20

8:30〜9:30

￥3,000

中学生以上

￥2,000

小学生以下

￥3,000

中学生以上

￥2,000

小学生以下

年齢制限はなし

受付時間 制限時間スタート種目 参加料 定員

90 人

90 人

90 人

90 人

90 人

10 人

10 人

10 人

10 人

10 人

10 人

90 人

ラン & ウォーク

自転車

持ち込み

※レンタルはありません

定員 600 人

混雑を避けるため厳守してください

主催：いなみ野ため池ミュージアム運営協議会　企画運営：ランインフォ  協賛・協力：現在募集中

自己管理のできる健康な方参加資格

7:40〜9:40受付
受付場所

随時開会式（競技説明）

寺田池（兵庫大学となり）
兵庫県加古川市平岡町新在家 2301

祝・日曜日

11.03
2024

小学生以下は保護者

ヘルメット着用必須

とのエントリー必須

申込はこちらへ


