
プロギングＨＹＯＧＯ in みなもロード

参加者募集！！

開催日時開催日時

場 所場 所

イベント内容イベント内容

２０２４年３月２日（土） ９：３０～１１：００

はばタンと一緒に
環境問題について
学べるよ！！

※雨天中止
みなもロード右岸（高砂市域）

①プロギング（ジョギングしながらゴミ拾い約５ｋｍ）

②はばタン、ぼっくりんと一緒にゆっくりゴミ拾い

募集人数募集人数 先着１００名

プロギングとは、スウェーデン発祥の
ジョギングしながらゴミを拾うスポーツです。

走って健康に！！
ゴミを拾ってエコに！！

みんなで笑顔になりましょう。

問合せ先：東播磨県民局加古川土木事務所企画調整担当
TEL 079-421-9183（平日9:00～17:00）

申 込 み申 込 み ２０２３年１２月２６日(火)１５時から 県ホームページで
（定員になり次第締め切ります）

申込みはコチラから

③拾ったゴミの分別、環境学習など

服装･持ち物服装･持ち物 動きやすい服と靴、水分やタオルなど持参


