
 

 
すべての息切れ患者さんに、安らぎを。 ― はり姫「息切れ外来」の紹介 ― 

 
 2022年10月に開設した、はり姫の「息切れ外来」は、全国的にも珍しい“４つの診療科が息切れ
患者さんの診療に連携する”専門外来です。多診療科が早期から介入することで、正確な診断や
的確な治療方針の提案が可能となります。 
 「息切れ」はよくある症状ですが、心臓・肺を中心としたさまざまな臓器から起こり得ます。最
初にどの診療科に紹介するか、悩まれるケースも多いのではないでしょうか。 
 慢性的に、主に身体を動かしている時に息切れを感じる方は、かかりつけ医とご相談いただき、
ぜひはり姫の「息切れ外来」を受診してみてください。 

記 

１ はり姫「息切れ外来」の特徴 
  ①循環器内科・呼吸器内科・総合内科・リハビリテーション科の４つの科が連携 
  ②さまざまな検査と診察を一度に行うため何度も通院し検査を追加することがありません 
    「息切れ外来」初診時の例 
      ・診察前検査（レントゲン、血液検査、心電図・体組成）約１時間 
      ・診   察（問診、診察）             約30分 
      ・診察後検査（身体機能評価、心エコー・呼吸機能検査）約１時間 
     ⇒後日、合同カンファレンスで検査データを検討し、患者さんに治療方針を提案 
     ⇒患者さんのかかりつけ医と連携し、引続きのフォローを行います 
 
２ はり姫「息切れ外来」の診察日 
   診察日時：毎週金曜午後（13:00～15:00） 
   ※かかりつけ医へご相談いただき、「息切れ外来」の予約をお取りください。 
 
＜はり姫「息切れ外来」を受診された患者さんの息切れの原因(2022.12.1～2023.4.1)＞ 

循環器領域  (7名) 狭心症(2)、虚血性心疾患(2)、完全房室ﾌﾞﾛｯｸ(1)、徐脈性心房細動(1)、肺高血圧症(1) 

呼吸器領域  (6名) 間質性肺炎(2)、気管支喘息(2)、慢性閉塞性肺疾患(2) 

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ領域(4名) サルコペニア(2)、プレサルコペニア(2) 

その他    (3名) 肥満(2)、心因性(1) 

※ 一人の患者さんで原因が複数ある場合があります。 

 
  【問合せ先】はりま姫路総合医療センター 患者支援ｾﾝﾀｰ相談窓口 TEL：079-289-5080 
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