
 

 

 
兵庫県立武道館 第Ⅲ期 武道教室受講生募集 

 
 
  
１ 趣旨 
  武道の普及・振興を通じて、青少年をはじめ広く県民の体力づくりや生涯スポーツの振

興に寄与するとともに、幅広い分野で人と人との出会いの機会を提供する。 
 
２ 時期・場所 
  令和５年１０月～１２月 
  兵庫県立武道館内、第１道場・第２道場、トレーニング講座 
   （各教室によって異なる） 
 
３ 内容 

⑴  武道教室 
５歳～一般（各教室により異なる）を対象とした、柔道、剣道、なぎなた、合気道、
武術太極拳、空手道、少林寺拳法、弓道、居合道、姫路藩古武道の各武道教室等。ま
た、剣道、柔道の上達を目指す人の自主的な稽古の場としての稽古会を開催。 

 
⑵  トレーニング講座 

    一般を対象としたヨガ、ピラティス、シェイプアップファイティング。 
    幼児・小学生向けの運動教室も開催。 
 
   ※武道教室についての詳細は、別紙募集チラシを参照ください。 
 
４ その他 

⑴ 募集定員  各講座１０名～２０名 
⑵ 受講料   一般の方は３，６００円～８，８００円（各教室により異なる） 
⑶ 申し込み  下記①～⑥を武道館窓口、お電話、FAX、メールにてお知らせください。 

   ①教室名 ②氏名（ふりがな） ③性別 ④年齢（学年） ⑤住所 ⑥電話番号 
 
 

〒６７０-０９７１ 姫路市西延末５０４番地 
兵庫県立武道館 
TEL ０７９-２９２-８２１０ 
FAX ０７９-２９２-９２１０ 
メール budokan@hyogokenritsu-budokan.jp 
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