
R5 神崎郡内小児科定点から報告された感染症胃腸炎患者数 

 

【注目】20 人を超えると警報  

 

◎ 感染性胃腸炎は１年を通して発生する可能性があるので、日頃から予防を心

がけましょう。感染予防のために、３つのポイントに注意しましょう 

 

 １．【手洗い】  

正しい手洗いを行い、手の汚れをしっかりと洗い流しましょう 

指先など汚れが残りやすく、手に付着したウイルスが食事のときに、口か 

ら体内へ入ります 

 ２．【食中毒の予防】  

食べ物を調理する際に、熱湯消毒や洗浄、加熱をしっかりと行いましょう 

 ３．【適切なおう吐物、便の処理】  

症状のある人のおう吐物や便を処理する際は要注意 

塩素系消毒薬による正しい処理が重要です 

 

【問い合わせ先】 

中播磨健康福祉事務所 

地域保健課  

電話 0790-22-1234 

 


