
写真の撮影方法について

使用用途

履歴書の顔写真および人事管理用の記録写真に使用します。

撮影場所

・ 明るい室内

・ 白色の壁・スクリーン等の前で撮影してください。

撮影する前の設定

① 共通

・ 縦横比が縦４：横３となるように撮影してください。

・ 撮影に使うカメラの設定で、縦４：横３の設定ができない場合は、これに近い縦

横比で撮影してください。

・ 20MB以上のファイルは受け付けられません。できるだけ小さい画素数で撮影し

てください。

・ 画像加工アプリは使用しないでください。

② スマートフォンで撮影する場合

・ 加工撮影アプリではなく、初期搭載されている通常カメラを使用、フィルターは

通常モードで撮影してください。

③ 証明写真機で撮影する場合

・ 通常の撮影モードで撮影してください。

④ デジタルカメラの場合

・ 記録画素数は「６４０×４８０（縦長）」に設定してください。

この設定ができなければ、撮影に使うカメラの最小画素数に設定してください。

・ カラーモードは、「カラー」にしてください。

・ 撮影日時が写真上に表示されないようにして下さい。

撮影方法

・ 服装はスーツでお願いします。

・ カメラとの間は、約１ｍとしてください。

・ 右図のように、顔が大きく映るよう調整してください。

・ 正面から撮影してください。

・ 履歴書に使用するほか、人事用の記録写真として使用す

るため、寝ぐせ等身なりはよくご確認ください。


