
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリー素材 消費者力アップリレーセミナー 受講申込書 
 
 ※受講をご希望の回に○をお付けください。 

受講希望 テ ー マ （略名） 受講希望 テ ー マ （略名） 

 
第１回 

「サイバー空間の危険」 
 

第２回  

「実用的で美しい風呂敷の使い方」 

 
第３回  

「元気なうちの医療と介護の話」 
 

第４回 

「植物とのふれあいによるセルフケア」 

ふりがな 
氏 名  

住 所 
〒 

e-mail 
 

電 話  ＦＡＸ  

*ご記入いただいた個人情報は、当セミナー以外の目的では使用しません。                           *イラストはフリー素材利用 

主催：兵庫県淡路県民局県民躍動室消費者センター・洲本市消費生活センター・南あわじ市消費生活センター・淡路市消費生活センター  

共催：兵庫県金融広報委員会                                                 

き り と り 

  

「ちょっと気になる」を一緒に学んでみませんか？ 身近なテーマをもとに日常に役立つ“消費者力アップ”のヒ

ントをご紹介します。初めての方も気軽にお申込みいただけます。ちょっと賢くなる時間をぜひどうぞ。ご参加お

待ちしています！ 

【開催日・場所】 テーマ等詳細は裏面をご覧ください 

第①回：   9月 1日(火) 兵庫県洲本総合庁舎 5Ｆ多目的ホール 

第②回：  １０月１４日（水）兵庫県洲本総合庁舎３Ｆ会議室 A・B 

第③回：  １１月２４日（火）南あわじ市第２別館３Ｆ多目的ホール 

第④回：  １２月 ７日（月）淡路市役所２号館３Ｆ大会議室 4.5.6   

【時    間】 ①③④は 13:30～15:30 ②は 14:00～16:00  

【参 加 費】 無 料   

【定    員】 ①③④は４０名、②は３０名  ※いずれも先着順  

【申込方法】 下記の申込書により、電話・FAX・郵送・持参のいずれかで   

※FAXの場合は受信確認のため、併せて電話連絡お願いします。 

【申込締切】 各開講日（裏面参照）の８日前まで受け付けます。 

※定員に達した時点からキャンセル待ちとして受付 

【申 込 先】 兵庫県淡路県民局県民躍動室（消費者センター）               

〒656-0021 洲本市塩屋 2-4-5 

              TEL：0799-26-3360 FAX：0799-24-6934 

 



  
 
  
◆カリキュラム◆ 
 

回 日時 テ ー マ 内    容 講    師 申込締切 

１ 

令和8年 

 9月 1日（火） 

13:30～15:30 

「サイバー空間の危険

から身を守るために」 

便利なスマホやネットを安全に

使うため、トラブル事例や被害実

態から、サイバー空間に潜む身近

な危険を知り、被害防止対策のポ

イントを学ぶ 

兵庫県警 

ｻｲﾊﾞｰｾｷｭﾘﾃｨ・捜査高度化ｾﾝﾀｰ 

サイバー情報発信室   

警察官 

8月 24日 

（月） 

２ 
10月 14日（水）

14:00～16:00 

「現代版 実用的で美し

い風呂敷の使い方」」 

～１枚の布から始まる丁

寧な暮らし～ 

おしゃれなギフトラッピングな

ど包み方・結び方教室。１枚の布

が持つ多様な機能や美しさ、暮ら

しに活かせる風呂敷の知恵を楽し

く学ぶ 

（風呂敷は準備いたします） 

（一社）ふろしき研究会 

  

 黒田 有子 氏 

 

10月6日 

（火） 

３ 
11月 2 4日（火）

13:30～15:30 

「元気なうちに考える

医療と介護の話」 

いつかはお世話になる医療と介

護。「こんなはずでは...」とならな

いよう、お金・制度・準備につい

て一緒に考える 

マネーラボ関西 代表 

ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙ･ﾌﾟﾗﾝﾅｰ（CFP®） 

 

       福一 由紀 氏 

11月16日 

（月） 

４ 
12月 7日（月） 

13:30～15:30 

「植物とのふれあいによ

るセルフケア」 

〜みどりと健康の深いつ

ながり〜 

身近なみどりや園芸活動がもた

らすひとの健康への多様な効果を

知り、健やかな生活を送るヒント

を学ぶ 

兵庫県立大学大学院 

緑環境景観マネジメント研究科   

講師 

  剱持 卓也 氏 

11月30日 

（月） 

   

注 ※ 筆記用具は、各自でご用意願います。 
 ※ 講座の内容や講師等につきましては、やむを得ず変更する場合があります。 

 

 

 

◆開催場所◆   
回 会    場 

第①回 兵庫県洲本総合庁舎  ５階 多目的ホール 1・2     （洲本市塩屋 2-4-5） 

第②回 兵庫県洲本総合庁舎  ３階 会議室ＡＢ          （洲本市塩屋 2-4-5） 

第③回 南あわじ市役所      第２別館３階 多目的ホール    (南あわじ市市善光寺 22-1）   

第④回 淡路市役所          ２号館３階 大会議室 4・5・6   (淡路市生穂新島 8 番地） 

 

 

 

 

 

 


