
活動の企画に向けて 

2018.5.26 

ライフデザイン研究所 FLAP 岩木啓子  

 

 

１．活動内容を企画する手がかり  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．目標設定とは？  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜２つの目標＞  

  ・Output（行為目標） ：何をするか？  

    ・Outcome（成果目標）  ：何を達成するか？  

 

 

WISH 

やりたいこと  

NEEDS 

必要なこと  

CAN 

できること  

企画  

やるべきこと  

ねらい  

目標  

目的  


