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淡路島のサイクリングの魅力 兵庫県
Hyogo prefecture
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観光コンテンツ
が多い（文化、
食、自然、温泉）

鳴門のうず潮、水仙郷、温泉､人形浄瑠璃、伊弉諾神宮
淡路夢舞台、国営明石海峡公園、ニジゲンノモリ、島カフェ

立地 大阪、神戸からでも日帰りが可能

明石海峡、鳴門海峡等、海岸沿いの優れた景観、豊かな自然ロケーション
・ルート

魚介類（ハモ、イカナゴ、あなご、タコ、ふぐ、海苔、ワカメ等）
牛肉、野菜（タマネギ、レタス）、果物（ビワ、イチゴ） 、線香等年間通して楽し

める多くの食材・
特産品

淡路島牛丼、あわじ島バーガー、生シラス丼、生サワラ丼
地元食材（牛乳、卵、果実）を使用した島スイーツ

島を一周する達成感、一周だけでなくレベルに応じたコースも

ふくカフェ 生シラス丼



淡路島におけるサイクリングの経緯 兵庫県
Hyogo prefecture
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平成10年代～ サイクリストの間で淡路島の海岸沿いを一周する
サイクリングコースが「アワイチ」と呼ばれ人気になる

平成22年度 イベント「淡路島ロングライド150」を初開催

平成31年度 淡路地域のサイクルツーリズム推進方策
「アワイチ推進プログラム50」を策定
～ナショナルサイクルルートの指定をめざす～

ロングライド150実行委員会



淡路島一周サイクリングルート(アワイチ)の概要 兵庫県
Hyogo prefecture

延長 ： 150㎞
直轄国道32.7㎞、県道115.2㎞

臨港道路1.5㎞、市道0.5㎞

最大標高差 ： 156m
獲得標高 ： 約1200m
最急勾配 ： 約10％
進行方向 ： 右回り（海側車線を走行）
所要時間 ： 約10時間
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南淡路水仙ラインと沼島

明石海峡大橋



淡路島における自転車走行台数（R元・R2） 兵庫県
Hyogo prefecture
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初の緊急事態宣言

GoToトラベル

自転車走行台数（台／年）

令和元年度 令和２年度

洲本市小路谷（洲本温泉付近） 15,979 14,055

淡路市郡家（サンセットライン） 29,039 23,833

南あわじ市刈藻（うずしおライン） ー 9,885

洲本市
小路谷

淡路市
郡家

南あわじ市
刈藻
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